VA

VSE KAR MORATE
VEDETI O PROTEINSKIH
NADOMESTKIH

SPOZNAJTE PRAVE PROTEINE ZA VAS

Vsaka vrsta proteinov ima svoje karakteristike.
Kateri od teh se ujemajo z vasim nacinom zivljenja in okusom?
V tem vodicu si lahko ogledate razliko med posameznimi
vrstami proteinov v prahu v nasi ponudbi.
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Liwaro o Eholosko o Somararno



€& SUNWARRIOR

Za vse, Ki imate radi preproste stvari, se
prehranjujete naravno in polnovredno in
il med prijatelji veljate za vzor zdravja in
imea vitalhosti.

. PROTEIN

PLANT-BASED
CLEAN & SIMPLE

® - -

HRANILNE VREDNOSTI NA PORCIJO (25 G)

208 2g 1g 100
B M OH Kcal
B = beljakovine/proteini M = mas&obe OH = ogljikovi hidrati Kecal = kilokalorije

*hranilne vrednosti so dolo¢ene na okus naravni okus, pri ostalih ckusih se vrednosti razlikujejo

VIR PROTEINOV

Ekoloski Kaljeni proteini fermentiranega rjavega riza

%

OKUSI

Naravni* Cokolada

W /) \™»

*naravni okus ne vsebuje sladila stevija, vsi ostali okusi pa so slajeni z naravnim sladilom stevija

Vanilija
4.



https://www.super-hrana.si/proteini-beljakovine/sunwarrior-classic

& SUNWARRIOR

/sy, ERUSSCALS

Za vse, Ki skrbite za zdravje in rekreacijo,
vendar vam je okus pomembnejsi od vira
proteinov.

—_

PLANT-8ASED
FIT & LEAN

20g e

SPROUTEDS
FERMENTED

SOURCES

5g 103
4 Keal

B = beljakovine/proteini M = mascobe OH = ogljikovi hidrati Kcal = kilokalorije

*hranilne vrednosti so dologene na naravni okus, pri ostalih okusih se vrednosti razlikujejo

VIRI PROTEINOV

Ekoloski kaljeni Ekoloski presni BT T LT
fermentirani proteini fermentirani proteini Efgggfrﬁllfﬂlﬂg}é Ekolor‘s(l;{;ral‘iljem
rjavegariza rumenega graha P ) aFr)n aranta

v

" Vanilija

*naravni okus ne vsebuje sladila stevija, vsi ostali okusi pa so slajeni z naravnim sladilom stevija


https://www.super-hrana.si/proteini-beljakovine/sunwarrior-classic-plus

€& SUNWARRIOR

1 WARRIOR BLEND

Za vse, Ki se v prostem ¢asu najraje
ukvarjate s svojim najljubsim Sportom,
bodisi v fitnesu ali v naravi. Za hitrejso

bl regeneracijo po treningu so proteinom

PROTEIN dodane MCT mascobe.

-

B = beljakovine/proteini M = mascobe OH = ogljikovi hidrati Kecal = kilokalorije

*hranilne vrednosti so dolo&ene na naravni okus, pri ostalih okusih se vrednosti razlikujejo

VIRI PROTEINOV IN OSTALE SESTAVINE

EkolosKi presni Ekoloski presni Ekoloske MCT kokosova
fermentirani grahovi Kkonopljini proteini  goji jagode mascoba
proteini

Vanilija Cokolada Naravni*

) |\ W

*naravni okus ne vsebuje sladila stevija, vsi ostali okusi pa so slajeni z naravnim sladilom stevija



https://www.super-hrana.si/proteini-beljakovine/sunwarior-warrior-blend

€& SUNWARRIOR

KOLAGEN GRADNIKI

‘ Za vse, ki zelite spodbuditi tvorbo lastnega
kolagena in ne zelite uzivati zivalskih
kolagenskih nadomestkov.

HRANILNE VREDNOSTI NA PORCIJO (25 G)

100
Kcal

B = beljakovine/proteini M = ma8céobe OH = ogljikovi hidrati Kcal = kilokalorije

*hranilne vrednosti so dolo¢ene na naravni okus, pri ostalih okusih se vrednosti razlikujejo

VIRI PROTEINOV IN OSTALE SESTAVINE

Ekoloski peptidi Ekoloski presni
rjavegariza  fermentirani grahovi
proteini

A =+

Hialuronska

Kisling Minerali

o
8

Vitamini Biotin

‘Slana

karamela - Tahitijska

| vanilija

“naravni okus ne vsebuje sladila stevija, vsi ostali okusi pa so slajeni z naravnim sladilom stevija

" Naravni*


https://www.super-hrana.si/proteini-beljakovine/kolagen-1

CLEAN GREENS PROTEINI

- Zavse, ki nimate ¢asa za pripravo smutijev,
- vendar zelite svoj proteinski obrok obogatiti
z enostavnimi proteini in zelenjavo.

CLEAN GREENS &
/ PROTEIN 3
| !ﬂmml |

HRANILNE VREDNOSTI NA PORCIJO (25 G)

05¢g 2g
M OH
B = beljakovine/proteini M = mas&obe OH = ogljikovi hidrati Kecal = kilokalorije

VIRI PROTEINOV IN OSTALE SESTAVINE

Ekoloski presni Ekoloske Zelenjava _ _
fermentirani grahovi goji jagode v prahu Minerali
proteini MCT
- W kokosova
: l * Encimi maséoba
e w

OKUSI

Vanilija /£ Cokolada

Slajeni z naravnim sladilom stevija


https://www.super-hrana.si/blagovne-znamke/sunwarrior-sl/sunwarrior-presne-beljakovine-z-zelenjavo-okus-vanilija-175g

€& SUNWARRIOR

744+, CLEANKETO PROTEINI

PLANT-BASED

Za vse, Ki sledite keto dieti ali za vse, ki
zelite pridobiti na telesni tezi.

SUNWARRIOR

CLEAN KETO

.
wrrsionm Tiopical Vud&

'III
HRANILNE VREDNOSTI NA PORCIJO'(24 G)

140
Keal

B = beljakovine/proteini M = mascobe OH = ogljikovi hidrati Kcal = kilokalorije

*hranilne vrednosti so dologene na okus vanilije, pri ostalih okusih se vrednosti razlikujejo

VIRI PROTEINOV IN OSTALE SESTAVINE

.. EKkoloski presni . .
Proteini ¢ S b Ekoloski peptidi MCT

boba grahovi proteini rjavegariza kokosovo olje Omega 3

Tropska
vanilija

Cokolada

=

Slajeni z naravnim sladilom stevija


https://www.super-hrana.si/proteini-beljakovine/clean-keto-proteini

VIVO |LIfE
PERFORM PROTEINI

Za vse, Ki zelijo poviSati vnos beljakovin,
zlasti pa za aktivne in Sportne ljudi, Ki jim je
pomembna optimalna regeneracija po
treningih in Sportnih aktivnostih.

Y

HRANILNE VREDNOSTI NA PORCIJO (25 G)

B = beljakovine/proteini OH = ogljikovi hidrati

M = mascobe Keal = Kilokalorije

*hranilne vrednosti so dolo¢ene na okus vanilije, pri ostalih okusih se vrednosti razlikujejo

VIRI PROTEINOV IN OSTALE SESTAVINE

Kurkuma in

Fermentirani  Hladno stiskani Razvejane &rni poper Bricimi

grahovi konopljini aminokKisline
proteini proteini rastlinskega izvora

p)
/ TS dﬂ%‘&a l
/ o % s S ﬁ?g;z@h

OKUSI a Reishi gobe

Banana Kakav Maca in
in cimet karamela

~ A -

Acal jagoda
in borovnica

e

Vanilija

v

Jagoda in
vanilija

&

Slajeni z naravnim sladilom stevija

Gingerbread
Spice


https://www.super-hrana.si/proteini-beljakovine/beljakovine-vivolife

VIVO | LIFE
0 RIUALPROTENIy,

~ Zavsg, Ki Zelijo k svojemu dnevnemu

~ ritualu priprave obroka dodati preprosto

~ mesanico beljakovin in z njo obogatiti
smutije in ostale jedi.

RITUAL

o

B = beljakovine/proteini OH = ogljikovi hidrati

M = mascobe Keal = kilokalorije

*hranilne vrednosti so doloGene na naravni okus, pri ostalih okusih se vrednosti razlikujejo

VIRI PROTEINOV

Fermentirani Hladno stiskani Kvinojini
grahovi kKonopljini proteini

proteini proteini

Naravni*

Vanilija

*naravni okus ne vsebuije sladila stevija, vsi ostali okusi pa so slajeni z naravnim sladilom stevija


https://www.super-hrana.si/proteini-beljakovine/veganski-proteini-Vivolife-Ritual

RIZEVI PROTEINI v

Za vse, Ki iS¢ete enostavne proteine
iz naravnih rastlinskih virov, brez
dodanih sladil, naravnega okusa.

VIRI PROTEINOV

Proteini Kaljenega rjavega riza

B = beljakovine/proteini OH = ogljikovi hidrati

M = mascobe Kcal = kilokalorije

KONOPLJINI PROTEINI N
VIRI PROTEINOV

Hladno stiskani presni konopljini proteini

o

HRANILNE VREDNOSTI NA PORCIJO (25 G)

123g Y0,25¢g Y 1g
B

B = beljakovine/proteini OH = ogljikovi hidrati

M = maSscéobe Kcal = Kilokalorije


https://www.super-hrana.si/blagovne-znamke/Pulsin/rizevi-proteini-nevtralen-okus
https://www.super-hrana.si/blagovne-znamke/Pulsin/rizevi-proteini-nevtralen-okus
https://www.super-hrana.si/blagovne-znamke/Pulsin/pulsin-konopljini-proteini-250-g
https://www.super-hrana.si/blagovne-znamke/Pulsin/pulsin-konopljini-proteini-250-g

GRAHOVI PROTEINI T
VIRI PROTEINOV

[zolat grahovih proteinov

20g

B = beljakovine/proteini OH = ogljikovi hidrati

M = mascobe Kcal = kilokalorije

KETO PROTEINI )

Za vse, Ki zelite podpreti svoj ketogenski
zivljenski slog z MCT masdéobami iz kokosa

VIRI PROTEINOV

Grahovi proteini Proteini boba

HRANILNE VREDNOSTI NA PORCIJO (28 G)

11g 130
]| Kcal

9,2¢g
B

g
M

Slajeni z naravnim sladilom stevija

B = beljakovine/proteini OH = ogljikovi hidrati

M = mascobe Kcal = kilokalorije


https://www.super-hrana.si/blagovne-znamke/Pulsin/grahovi-proteini-okus-nevtralni
https://www.super-hrana.si/blagovne-znamke/Pulsin/grahovi-proteini-okus-nevtralni
https://www.super-hrana.si/blagovne-znamke/Pulsin/keto-beljakovine-z-okusom-vanilije-252g

BUCNI PROTEINI ™

Za vse, Ki zelite proteine nevtralnega okusa,
bogate s fosforjem in magnezijem.

VIRI PROTEINOV

Proteini iz bu¢nih semen

B = beljakovine/proteini OH = ogljikovi hidrati

M = masc&obe Kcal = kilokalorije

BUCNI, GRAHOVI, RIZEVI ALI KONOPLJINI PROTEINI

niso slajeni in so naravnega okusa. Z njimi lahko zlahka
nadomestimo moko pri peki kruha ali peciv. Lahko jih dodamo v
slane ali zelenjavne jedi.



https://www.super-hrana.si/blagovne-znamke/drobtinka/ekoloski-bucni-proteini-drobtinka-180-g
https://www.super-hrana.si/blagovne-znamke/drobtinka/ekoloski-bucni-proteini-drobtinka-180-g

POGOSTA VPRASANJA 0
PROTEINSKIH NADOMESTKIH

KDAJ LAHKO K SVOJI PREHRANI DODAM PROTEINSKE NADOMESTKE?

Ce s hrano ne
zauzijemo dovolj
beljakovin.

Po 50. letu za
ohranjanje misicne in
Kkostne mase.

Ce smo
Sportno aktivni

ALI SO PRINERNI ZA OTROKE IN NOSECNICE?

Beljakovine iz riza ter Sunwarrior Classic, Classic Plus, Vivolife Ritual
SO primerne in popolnoma varne za vse starostne skupine. Za otroke
mlajsSe od 2 let se je pred uporabo potrebno posvetovati s pediatrom
oziroma zdravnikom. Potrebno je upostevanje kolicin predpisanih na
deklaraciji izdelka.




ALI LAHKO S PROTEINI PRIDOBIA NA MISICNI MASI?

Sami proteini brez fizicnega napora ne bodo spodbudili rasti nasih
misic. Ce si predstavljamo, da so proteini opeke, ki gradijo misice in da
je visoko proteinski obrok kot samokolnica polna opek, je potreben
napor in delo, da iz opeke nekaj zgradimo.

i

N d =y

ALl SE LAHKO OD PROTEINOV ZREDIN?

Vsak Kaloricen presezek nasSe dnevne potrebe po Kalorijah bo
povzrocil kopicenje odvednih kalorij v obliki maséobe. Proteini imajo
sicer v primerjavi z ogljikovimi hidrati in maséobami manj kalorij,
vendar pa je prekomerno uzivanje beljakovin, predvsem tistih
zivalskega izvora obremenjujoce za nase telo in lahko povzroci resne

zdravstvene tezave.

Priporocen ~ 1g
nevni , :
vnos na kg beljakovin
telesne 4“‘ _
teze

ALI LAHKO S PROTEINI SHUJSAN?

Ce zelimo shujsati, moramo poskrbeti za dnevni kaloriéni primanjkljaj.
Pri tem nam proteinski nadomestki pomagajo tako, da nam dajejo
obdutek sitosti, njihova kaloricna vrednost pa je nizja od ogljikovih
hidratov in mascob. Pri hujSanju se je dobro obrniti na prehranskega
strokovnjaka, ki vam bo sestavil uravnotezen jedilnik.




IDEJE KAKO UPORABITI PROTEINE V JEDEH

ZMESAJTE JIH Z VODO, V SADNI SMUTI, V OVSENE KOSMICE ALI V RASTLINSKO ALEKO
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PRIPRAVITE SI BELJAKOVINSKI COKOLADNI NAMAZ ALI JIH DODAJTE MASI ZA PALACINKE
ALI'V ENERGETSKE KROGLICE

DODAJTE JIH V JUHO PO KONCU KUHANJA, DODAJTE JIH V ZELENJAVNE NAMAZE ALI
SOLATNE PRELIVE




ZA VEC IDEJ ZA UPORABO PROTEINOV V JEDEH, SI POGLEJTE SLEDECO
POVEZAVO:

(% 33 NACINOV ZA UPORABO BELJAKQVIN

I

KOLAGEN GRADNIKI BELJAKOVINE SUNWARRIOR
@ OGLEJ SI VIDEQ @» OGLEJ SI VIDEQ

PRIMERJALNA TABELA PROTEINOV

EEEEEEEEEEE

KLIKNI ZA
PRENOS
TABELE

xxxxooqoooepe%

VEC [ZDELKOV SI LAHKO OGLEDATE S KLIKOM NA LOGOTIP BLAGOVNE ZNAMKE

& SUNWARRIOR VIVO | LIfE
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Ldvavs o Fhobssho o &aaﬁawm



https://www.super-hrana.si/
https://www.super-hrana.si/blagovne-znamke/sunwarrior-sl
https://www.super-hrana.si/blagovne-znamke/Pulsin
https://www.super-hrana.si/blagovne-znamke/drobtinka
https://www.super-hrana.si/blagovne-znamke/vivo-life-proteini
https://www.youtube.com/watch?v=DgTA0bqKJFE
https://www.super-hrana.si/image/catalog/pdf/primerjalna-tabela-proteinov.pdf
https://www.super-hrana.si/33-nacinov-za-uporabo-beljakovin
https://www.youtube.com/watch?v=3eRDtuTkuyw
https://www.super-hrana.si/image/catalog/pdf/primerjalna-tabela-proteinov.pdf
https://www.super-hrana.si/image/catalog/pdf/primerjalna-tabela-proteinov.pdf
https://www.super-hrana.si/image/catalog/pdf/primerjalna-tabela-proteinov.pdf
https://www.super-hrana.si/image/catalog/pdf/primerjalna-tabela-proteinov.pdf
https://www.super-hrana.si/image/catalog/pdf/primerjalna-tabela-proteinov.pdf

